
 

 

 

 

 

 

梅雨の季節をあまり感じられずに夏到来ですね！ 

そんな暑さにも負けず元気いっぱいのうさぎ組さんです♪ 

 ４月に植えた野菜もたくさん観察して、「見て！こんな大きくなったよ！」と成長に気が付き、「ほんとだ！

前はこのくらいだったのにね！」と大きくなった喜びをお友だちと共有していました。そんな野菜もあっとい

う間に大きくなり、今年は豊作です☆収穫が大好きなうさぎ組さん、みんな積極的に収穫し、葉っぱに隠れて

いたきゅうりも見逃しません！！ 

【きゅうりは はさみを使って反対の手で押さえて切る】【きゅうりのトゲトゲは おいしい証拠】 

【トマトは はさみがなくても取れる】【赤くなったトマトは おいしい】 

【枝豆は引っ張れば簡単に取れる】など、それぞれの野菜の特徴や収穫方法の違い、おいしさの見極め方な

ど、知っている知識や新たに学んだ情報をそのつど会話を楽しみながら収穫しました。一方で、収穫は楽しい

けど、食べるのはちょっと…となかなか食に繋がらない姿もあったので、苦手な物もまずは挑戦してみる大切

さも話してきました。「今はダメだけど小学生になったら食べられるかも」と、就学を意識した話もたくさん聞

くので、食以外の活動も「小学生になる前に練習してみよう」とたくさん声掛けしてきました。 

 

水遊びも楽しみました。じゃぶじゃぶ池や水鉄砲を楽しんだ後に大きなプール登場です！存分に水の感触を

全身で感じた後、『水に浮くもの沈むもの大実験』を行いました。「どんなもので実験してみたい？」という質

問に、様々な提案をしてくれた子どもたち。それが実際に浮くのか沈むのか予想してホワイトボードに書きま

した。それらをみんなで園の中から集めて、いざ実験です！予想と反してうさぎ組の子たちが面白がっていた

のは、積み木は浮く・ミニトマトは沈む・きゅうりは浮く の３つでした。その時に浮くことが分かった材料を

使って船作りをしました。保育者が作った見本を見ながら真似して旗やスクリューを付けたり、オリジナルの

船を作ったり。それらも実際に浮かべてみると、ペットボトルの底が丸い船・上に重心がある船は倒れやすい

という気付きがありました。反対に、底が平らで大きい船・軽い船は安定して倒れないということも分かりま

した。今回のように遊びの中で様々な疑問や気付き等を取り上げて、今後も楽しみながら学びを深めていきた

いと思っています。 

 

 

  

 

 

  

夏休みに向けて「これだけは絶対に頑張る」というものを子どもたちと決めました。就学に向けて、自分で

決めたことを面倒くさがらずに頑張ることができたという自信が付くよう、サポートしてあげてください。マ

イナスの感情ではなく、プラスの前向きな思考が増えると自信も付き、成長に繋がります。些細なことでも

「自分で出来た」という経験が増えるといいですね。そして暑さによる食欲不振や寝不足に注意し、生活リズ

ムの乱れを整えて、健康にお過ごしください。 


