
めぐみ幼稚園 ㈱ターク

日 曜 献　　　　立　　　　名
主　　　　な　　　　材　　　　料

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

2 水

食パン　８枚切 ハムエッグフライ ハムエッグフライ　ベーコン　食パン　油　 キャベツ　ゆで　人参　 マンゴー缶詰　

　スパソテー フレンチサラダ　Ⅰ プレスハム　 スパゲティ　赤ドレッシング　

フルーツ缶詰（マンゴー）

3 木

ごはん 照り焼きチキン とりもも　卵ロール　ごはん　 油　 スナップえんどう　切り干し大根　乾　人参　

オムレツ 　スナップえんどう 蒸し大豆　黄大豆砂糖　 プチゼリー　

切干大根の炒り煮 プチゼリー

4 金

カレーライス　　 フライ 豚小間　牛乳　 ごはん　 じゃがいも　人参　 玉ねぎ　コーン。　

デザート 油　 カレールウ　

7 月

【行事食七夕】ごはん ★ハンバーグ　　　　 ハンバーグ　　かつお節　ごはん　 油　 コーン　 そらまめ　たまねぎ　

コーンのソテー オクラとおかかの和え物 杏仁豆腐　 オクラ　 人参　

杏仁豆腐

9 水

焼うどん フライ 豚小間　 焼きうどん　じゃがいももやし　　キャベツ　人参　

青りんごゼリー 油　 砂糖

10 木

ごはん 鶏肉のソテー　　 ローストカットチキン　ウインナー　ごはん　 油　 ほうれん草　コーン　 キャベツ　

　ほうれん草のソテー フレンチポテト ミニポテト　塩味　たまねぎ　人参　 みかん　缶　

洋風煮 フルーツ缶詰（みかん）

14 月

ごはん サーモンフライ サーモンフライ　ベーコン　ごはん　 油　 チンゲン菜　人参　

　チンゲン菜のソテー 高野豆腐の含め煮 高野豆腐　乾　 砂糖　 プチゼリー　

プチゼリー

16 水

ごはん フライ盛り合わせ 白身魚フライ　ハムカツ　　ごはん　 油　 ブロッコリー　コーン　 人参　

　ブロッコリー ボイルウインナー ウインナー　魚肉ソーセージ　焙煎ごまドレッシング　

ビーンズサラダ チーズ 蒸し大豆　黄大豆プロセスチーズ　


